DECH,

MOJE TAJNA ZBRAN

workshop spravneé techniky zdravéeho
funkcniho dychani s certifikovanou lektorkou
Zuzanou Krupickovou
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Dechem Zivot za&in4 po— Cekajité jednoduché
i konéi: Dozvis se, techniky, které poméhaji pfi
proé vétsina z nés Gastych rymach, kasli,
alergii, astmatu, bolestech
hlavy i pohybového aparatu,
Unaveé, potiZich se spankem,
sl . . PMS, napéti ¢i uzkosti,
dychani a napravime s g
inl? v oslabené imunite,
Zazitygechaly, poruchéach traveni, vykyvech
VZOIEP. i, nélad, poruchéch
¥ soustfedénia ADHD atd.
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dyché nefunkéné oy ’

a jak to zmeénit.
Nacviéime spravné

r

nedele 25. ledna 2026, 10- 17 hod
jidelna ZS Trebotov

Cena: zvyhodnéna dotovana cena 1000 K¢, ¢lenky Klouzacky: 900 Ké
Drobné pohosténi zajisténo.
Prihlasky: :

otazy: info@klouzacka-trebotov.cz »
SVetb l]e,ktorky:mmz._d_ebnzm_sm_etem._cz %louzacka



https://forms.gle/KqKaUsRgX9s8tdQg6
mailto:info@klouzacka-trebotov.cz
http://www.dobrymsmerem.cz/

